
Mijn lievelingseten 
kringactiviteit – beeldende vorming – 45 minuten 

 
Materialen 

 

• prentenboek Eten in de wereld van Reina Ollivier en Barbara van Rheenen  

• A4-papier met een grote cirkel erop (eentje per leerling) 

• teken- en kleurmateriaal (bijvoorbeeld kleurpotloden, stiften, wasco) 
• andere materialen, bijvoorbeeld papier, folie, verf, kwasten, lijm 

 

Lesdoelen  
 

• De leerlingen werken met verschillende materialen. 

• De leerlingen werken met verschillende technieken (bijvoorbeeld scheuren, werken 
met de prikpen, kleuren, verven, lijmen). 

• De leerlingen presenteren hun product.  

 
Inleiding 
 

1. Lees van het boek Eten in de wereld de tekst onder de volgende kopjes voor: Niet 
iedereen hetzelfde, Hulp bij eten, Aan tafel en Ongewoon lekker.  

 
2. Stel de volgende vragen:   

• Wat heb je vanochtend ontbeten? 

• Wat lunch je meestal? 

• Wat is je lievelingsdiner? 
 

Kern 
 

3. Zorg ervoor dat de leerlingen aan hun tafeltje gaan zitten en verdeel de materialen om 
te tekenen/verven/enz. over de verschillende tafeltjes.  

 
4. Laat de kinderen hun favoriete eten tekenen.   

 

Afronding en reflectiemoment 
 

5. Plaats de kinderen weer in de kring.  
 

6. Enkele kinderen laten hun tekening zien. Stel de volgende vragen: 

• Wat heb je getekend? 

• Wanneer eet je dat: tijdens het ontbijt, tijdens de lunch, tijdens het diner of 
tussendoor?   


